
Ce bulletin offre une variété de ressources en 
français, sans thème particulier. N’hésitez pas 
à me faire connaître vos nouvelles ressources! 

Nous sommes à quelques jours de notre 
conférence annuelle de Meilleur départ, qui 
aura lieu à Toronto du 22 au 24 février. 
Plusieurs personnes se sont inscrites aux 
sessions en français, et j’espère avoir 
l’opportunité d’y rencontrer plusieurs d’entre 
vous.  

11 février 2011 

Dans ce bulletin... Dates à retenir 
Conférence annuelle de FRP 
Canada 
(certaines sessions en français) 
Du 26 au 29 avril 2011 
Montréal 
www.frp.ca 
 
 
 
Réservez les dates pour ces 
événements et surveillez les 
sites Web pour les détails: 
 
We are Stronger Together 
Réseau Meilleur départ du comté 
de Simcoe 
(certaines sessions en français) 
Le 16 avril 2011 
Barrie 
www.simcoe.ca/dpt/ss/ccs/ 
services/beststart  
 
 
Forum de l’AFÉSEO 
Apprendre en jouant, c'est 
enrichissant! 
Les 29 et 30 avril 2011 
Ottawa 
www.afeseo.ca  
 
 
 

Pour infos: 

www.meilleurdepart.org 

l.choquette@nexussante.ca 

NutriSTEP est un questionnaire pour les diététistes professionnel(le)s 
permettant d’évaluer l’alimentation des enfants d’âge préscolaire. Plusieurs 
éléments du programme NutriSTEP ont été traduits en français, dont la 
trousse de mise en œuvre NutriSTEP et cinq modules de formation. Les 
modules de formation couvrent les sujets suivants: 

 Module 1. Évaluation de la croissance des enfants Partie 1 : Les 
principes (45 minutes) 

 Module 2. Évaluation de la croissance des enfants Partie II : Explications 
détaillées (35 minutes) 

 Module 3. Évaluation nutritionnelle des enfants (31 minutes) 

 Module 4. Carences nutritives : Le fer et la vitamine D (29 minutes) 

 Module 5. Allergies et intolérances alimentaires (31 minutes) 
 
Tous ces documents, ainsi que plusieurs documents complémentaires sont 
disponibles à: www.nutristep.ca/en/french.aspx   



Le gouvernement du Canada vient de lancer un nouveau site Web destiné aux 
parents qui ont besoin de renseignements fiables au sujet de la santé et de la 
sécurité de leurs enfants. En consultant ce site, les parents auront accès à des 
renseignements sur une gamme variée de sujets comme la sécurité des jouets, des 
aliments, des médicaments et des produits, la prévention des blessures, la sécurité 
sur Internet et l’intimidation, la sécurité routière, ferroviaire et nautique, la santé 
environnementale, la nutrition, l’obésité infantile et l’activité physique. Les experts de 
Santé Canada, de l’Agence de la santé publique du Canada, de Transports Canada, 

de l’Agence canadienne d’inspection des aliments et de Sécurité publique Canada ont tous contribué à la campagne 
et ont publié sur le site Web l’information la plus récente.  canadiensensante.gc.ca/enfants 

Pour diriger les parents aux 
ressources de Meilleur départ 

Canadiens en santé                                                        Enfants 

Le tour du monde de Karibou 

Quelques intervenants nous 
ont demandé pour avoir un 
dépliant pour donner aux 
parents ou futurs parents, 
les dirigeant directement 
aux ressources du Centre 
de ressources Meilleur 
départ. Nous avons créé un 
tel dépliant et inclut celui-ci 
avec ce bulletin. 
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Le tour du monde de Karibou est un programme d’activités 
motrices pour les enfants de 1 à 4 ans. Avec Karibou, les 
enfants évoluent sur des parcours et apprennent à relever des 
défis qui leur permettent d’apprivoiser graduellement le monde 
du sport et de l’activité physique. Chaque séance de 50 
minutes est aussi composée d’une routine de début et de fin 
permettant aux tout-petits de s’activer ou de se calmer en 
groupe, le tout dans une ambiance stimulante, souvent 
accompagnée de musique. La présence d’un parent est 
requise lors de chaque séance et à chacun des 6 niveaux du 
programme. Pour informations sur ce programme québécois à 
caractère commercial, visitez le 
www.letourdumondedekaribou.com. 

Autisme Ontario 
Cet organisme offre une section française à son 
site Web et certaines ressources sont disponibles 
dont Diagnostic possible : Informations pour 
les parents. Ils font aussi présentement un 
sondage sur les besoins des familles 
francophones en Ontario. 
www.autismontario.com  

NOUVELLES ET ÉVÉNEMENTS — CENTRE DE RESSOURCES MEILLEUR DÉPART 



Cette publication québécoise s’adresse à toutes les personnes concernées par la solution 
de divers problèmes comportementaux d’enfants d’âge préscolaire. Traitant de plus de 40 
problèmes au moyen d’exemples concrets et d’explications détaillées, ce guide sera utile à 
toute personne désirant une approche précise permettant de modifier un problème 
spécifique. Il examine les causes des problèmes comportementaux et explique comment 
observer l’enfant et comment créer un environnement positif favorisant les comportements 
convenables. Cette quatrième édition du guide ajoute des conseils à suivre pour les cas 
d’enfants souffrant d’incapacité et ayant des besoins spéciaux. 
 
Ce guide est conçu pour les parents, les éducatrices et éducateurs, les étudiants et toutes 
les personnes qui travaillent en garderie.  

www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fre/products/978-2-551-19589-3 

À nous de jouer! en services de garde éducatifs  

Éducœur est une équipe d’intervenants en 
éducation. Ceux-ci partagent une passion 
commune pour les enfants et sont animés 
d’un désir : faire en sorte qu’ils 
s’épanouissent et réalisent leur plein 
potentiel. Pour ce faire, Éducoeur croit que 
les enfants doivent être entourés d’adultes 
respectueux et aimants, capables de les 
guider et de les encadrer avec sensibilité. 
Ils offrent donc des conférences et des 
séances de formation pour les parents, les 
enseignants, les éducateurs et les 
intervenants. 

Des renseignements généraux sont 
disponibles à www.educoeur.ca/fr. Des 
sessions de formation ont souvent lieu à 
Gatineau et dans d’autres villes 
québécoises. Une formation est aussi 
prévue le 23 février prochain à Kingston 
intitulée « J’ai du cœur à la maison ». Pour 
plus de renseignements sur cette session, 
voir le site Web de l’ACFO Milles-Iles à 
www.acfomi.org/acfo/ sous « Message 
mensuel pour le mois de février 2011 ».  
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Le contenu des présentations de la 

conférence Meilleur départ sera 

disponible à www.meilleurdepart.org  

au début mars. 

Évaluation des Services intégrés en 
périnatalité et pour la petite enfance  

Quelle est l’efficacité d’interventions telles que les Services intégrés en 
périnatalité et pour la petite enfance? Comment mesurer leur succès? 
Comment augmenter la rétention des clients? L’Institut national de 
santé publique du Québec (INSPQ) vient de publier trois avis 
scientifiques pour évaluer ce programme québécois de visites à 
domiciles pour les parents vivant en contexte de vulnérabilité. Un 
résumé des constatations et le document téléchargeables sont 
disponibles à www.inspq.qc.ca/publications  (Sous le type de 
publication « Avis ») 

Bientôt l’école 
L’Association des conseils scolaires des écoles 
publiques de l’Ontario (ACÉPO) vient de publier 
un DVD intitulé Bientôt l’école pour aider les 
familles à démystifier le système d’éducation 
ontarien tout en les conseillant sur les façons de 
bien préparer leurs enfants à la réussite 
scolaire. Cette vidéo a gagné trois prix 
d’excellence dans le cadre de deux compétitions 
internationales. 
Cette vidéo est disponible sous forme de capsules à www.acepo.org  
(Choissisez « Bientôt l’école »).  

Programmes de littératie familiale 

Le Rapport du sondage pancanadien sur les actions d’enrichissement 
des littératies familiales dans le cadre des programmes de soutien aux 
familles est maintenant disponible à www.frp.ca. Celui-ci offre une op-
portunité de mettre en valeur les pratiques des organismes de soutien à 
la famille à travers le Canada. 


